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Zdravy hamburger

Ciel’: Ciel'om tejto témy bolo, aby sa ziaci naucili rozoznavat’ ,,dobré a zI&*“ cukry a tuky. Ako
mozu ich organizmu pomdct’ alebo uskodit’.

Vyucovaci predmet: Slovensky jazyk, Prirodoveda, Vytvarna vychova, 4. ro¢nik.

Pomocky: interaktivna tabul’a, suroviny na natierky — ré6zne druhy syrov a maslo od
slovenskych vyrobcov, vajicka, cibul’a, koreniny, bylinky, pecivo, Zemle, chlieb — celozrnny,
misy, noziky, vidlicky, doska na kréjanie, struhdk, taniere, servitky.

Priprava: Hl'adanie receptov na internete a z domacich zdrojov, ochutnavka réznych druhov
Syrov.

Postup / realizacia:

a) Na zaciatku hodiny SJL sme si porozpravali o slovenskych vyrobcoch mlieénych
vyrobkov, pozreli sme si na IKT a nasli sme si aj na mape Slovenska mesta
a zavody, v ktorych vyrabaji mlie¢ne vyrobky (obrazok 1). Ziaci sa rozdelili do
skupin. Kazda skupina mala ina natierku a pisali si recepty.
Spojili sme lavice do skupin a Ziaci na nich rozlozili prinesené suroviny na
jednotlivé natierky. Prva skupina mala natierku z mékkého syra, masla a cibul’ky.
Druha skupina strithala tvrdy syr a este do natierky pouzili maslo, pazitku a jablko.
Tretia skupina robila vajickovu natierku. Mali vaji¢ka uvarené natvrdo, maslo,
taveny Syr, sol’, pazitku, mleti Servenu papriku. Stvrta skupina robila tuniakova
natierku. Pouzili konzervu s tuniakom, maslo, cibulku. Ziaci natierky natreli na
nakrajané rozky, zemle a chlieb.
Po dokonceni natierok sme mali ochutnavku jednotlivych natierok, spojenti
s hodnotenim. Bodovali sme chut’, vonu a vzhl'ad natierok. Po s¢itani bodov sme
zistili, Ze vSetky $tyri natierky ziskali rovnaky pocet bodov a umiestnili sa na 1.
mieste.
Na hodine PDA sme si pozreli na IKT informacie o cukroch a tukoch. Ako
vplyvaji na l'udsky organizmus.
Na hodinach VYV sme si namal'ovali ,,zdravy hamburger* a kazdy Ziak napisal
zloZenie svojho hamburgra. Obsahovali celozrnnt Zeml'u, r6zne druhy zeleniny,
syry, maslo, vajicka, jemné krali¢ie alebo morcacie méso, bylinky.
Popoludni alebo cez vikend si doma niektori ziaci spolu s rodi¢mi pripravili
»zdravy hamburger podla svojho receptu.
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Zhrnutie: Poucili sme sa, Ze jest’ sa daju aj telu prospesné cukry a tuky, ktoré nam pomoézu
pri lepsej stavbe kosti a svalov. A tiez, ze su vel'mi chutné a moézeme nimi nahradit’ cukry zo
sladkosti a tuky z mastnej salamy a majonéz.

Prilohy:

Vypracovala: Zikladna skola Tupolevova 20, 851 01 Bratislava
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